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Det tysta hotet

Fem enkla steg for alla brandman att sanka
risken for arbetsrelaterad cancer

Brandbekampning dr mycket kravande och fordrar saval mental som fysisk styrka,
uthallighet och en halsosam livsstil. Anda ar risken for brandmaén att utveckla cancer 9 %
hogre an genomsnittet och deras risk for att do av cancer ar 14 % hogre*.


mailto:info@interspiro.com

White paper — Fem enkla steg _Q_ Kontakt:

. . interspiro.com
April 2018 © Interspiro INTERSPIRO info@interspiro.com
Keeps You Breathing +46 8 636 51 00
1. Kom ihag att varje brand dr en brand Duscha alltid sa
Forst och framst, bar alltid din skyddsutrustning - inklusive din mask - nar du snart du kan for
befinner dig pa brandplatsen. Det slutliga slackningsarbetet kommer fortfarande att fa bort alla

att exponera dig for cancerogener och ska inte behandlas annorlunda &n en fullt

cancerogener
utvecklad brand. §

fran din kropp.

2.Skapa en hallbar tvattrutin

For att effektivt forhindra arbetsrelaterad cancer ar det mycket viktigt att rengéra
utrustningen efter varje anvandning. Fér att minimera exponering for
cancerogener bor darfor varje station ha en rengdringsrutin som dr latt att folja.
Sot kan vara extremt svart att helt avlagsna utan en borste eller svamp, dven
med starka rengéringsmedel. For att maximera effekten utan att skada
andningsapparaten ar det viktigt att observera foljande steg.

¢ Tatid pa dig. En kort rengéringscykel kommer sannolikt ldmna farliga rester pa
andningsapparaten.
e Justera vattentemperaturen for att bast passa rengéringsmedlet och typen av

utrustning som rengors. Statistiken i
e Anvand ratt tryck pa vattenstralen. o e _ e
fragan ar lika

Kom ihdg att manga rengéringsmedel inte dr anpassade for rengéring av . v
andningsapparater ndr det géaller cancerogener. Se till att anvdnda ett tydllg som mork:

rengdringsmedel som ar speciellt utvecklat fér sot och smuts. « Ungefar 60 % av alla

professionella

3.Duscha hellre tidigare &n senare brandman kommer att
do av cancer**,

Det finns tre huvudsakliga satt for cancerogener att tranga in i vara kroppar;

genom inandning, genom huden och via munnen. En brandmans utrustning ar « Andra kanda problem
gjord for att skydda mot eldsflammor och hetta och andningsapparaten kommer relaterade till brand-

att ge ett komplett andningsskydd nar det bérs. Ingenting skyddar dock mot de bekdmpning &r

sma rokpartiklar som kan tranga igenom klader anda in i huden till blodet och infertilitet, astma, allergi
cellerna. Duscha alltid sa snart du kan for att fa bort alla cancerogener fran din och kariovaskulara sjuk-
kropp. domar.

« Barn till brandmén har
oftare medfodda

4. Ta hand om din mask hjartfel.

Din mask tar bra hand om dig, sa se till att ta hand om den. Den ska rengéras noga
efter varje uppdrag. Masken ska tvdttas separat i en maskin eller for hand. Eftersom
masken har en ren och en smutsig sida sa ar det viktigt att skolja den ordentligt da sot
fran den smutsiga sidan kan kontaminera maskens rena sida. Med anvéandning av ratt
tvattmedel och ratt metod kommer masken bli sa gott som ny!

Vara studier visar kraftigt forhojda nivéaer av farliga och cancerogena substanser efter
att nya (oanvanda) masker exponerats for rok. Efter tvatt i maskin var daremot
nivaerna av cancerogener pa anvanda masker ater lika laga som pa tidigare Killor:

oanvanda masker.
*Kalla: The National Institute for

Occupational Safety and Health
(NIOSH) https://www.nfpa.org/
News-and-Research/Resources/

5. Hall brandbilen ren Emerency Responders

Sot pa din andningsutrustning, hjalm och handskar kan alltid vara farligt sa det ar Health-and-Wellness/Firefigh-
viktigt att du aldrig exponerar dig for det. Detta kan goras pa flera satt till exempel ters-and-cancer

genom att behdlla din ansiktsmask pd nar du tar av dig din utrustning. Ett annat steg **Kalla: https://www.nfpa.org/-/
&r att lagga kontaminerad utrustning i titade pasar som forvaras baktill i brandbilen, media/Files/News-and-Research/

Resources/Fire-service/Cancer-

for att hdlla hytten fri fran cancerogener. ool ashelaen
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